MATERIAL AUDIOVISUAL IST

PARA EL CUIDADO:

Recomendaciones basicas para al autocuidado y el cuidado mutuo en salud mental:

Visita el siguiente link en: https://www.youtube.com/watch?v=7vm44706JTo&feature=youtu.be
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Recomendaciones basicas
para el autocuidado en salud mental
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1. Observa coOmo estas y qué estas sintiendo. Esto te

permitird tomar consciencia sobre lo que necesitas para
tomar decisiones que te cuiden.
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https://www.youtube.com/watch?v=7vm447O6JTo&feature=youtu.be

